
各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

募集締切 １２月26日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

１０名様に
プレゼント

飯田市考古博物館
「観覧招待券」

今月のプレゼント今月のプレゼント

考古博物館では、飯田下伊那で発掘された
遺物をもとに、旧石器時代から平安時代ま
で、当地域の歴史の一端を紹介しています。

リニア関連事業の出前講座・展示 お気軽にご相談くださいリニア関連事業の出前講座・展示 お気軽にご相談ください
リニア関連事業を広くお伝えできるよう、小・中学校や高校、各地区の団体など、市民の皆さんからの
ご希望に沿って、出前講座や展示を行っています。
　駅前広場 「結いの広場」 につくる施設や広場をどのように活用するかの検討が始まります。より多く

の皆さんからアイデアやご意見をお聞きしたいと思っています。ぜひお声掛けください。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

中学校への出前講座 駅建設予定地での説明 環境メッセでの展示

リニア駅前広場の土木実施設計の成果発表を行います！

※ＹｏｕＴｕｂｅ飯田市チャンネルからご視聴ください。
詳細は右記 「市ウェブサイト検索」 または 「ＱＲコード」 から。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３２

１２月４日㈰日 時
オンライン配信のみ
に変更しました。

リニア駅前広場のこと
、

動画で知ろう！

成果発表もＱＲコードか
ら

リニア駅前広場 成果発表
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第１８１回三市合同企画 第１８１回 遠
州
遠
州

どうする家康 浜松 大河ドラマ館

令和５年の大河ドラマ「どうする家康」の放送
に合わせ、大河ドラマの世界観を体感すること
ができる「どうする家康 浜松 大河ドラマ館」
が令和５年１月２２日㈰にオープンします。

見どころ 入場券
●ドラマに登場する小道具や衣装の展示
●ストーリーや出演者のパネル展示
●特産品の販売を行う「出世の街 家康ＳＨＯＰ」
●さまざまなイベントが開催されるイベント広場

開館時間
●１０：００～１８：００

開館期間
●プレオープン
 令和５年１月２２日㈰～２月２８日㈫
●グランドオープン
 令和５年３月１８日㈯～令和６年１月１４日㈰

場所
●旧元城小学校跡地 （浜松市中区元城町１０２‒１）

問い合わせ
●どうする家康 浜松 大河ドラマ館運営管理事務局
☎０５０（３１５４）０８３０
１０：００～１７：３０（土・日曜日、祝日休み）

※大河ドラマ館には専用駐車場がありません。
　公共交通機関や街なかの駐車場をご利用ください。 家康　出世の街浜松

※前売り入場券を購入した人は、プレオープン期間中に１回、無料で入場できます。
※障害者手帳または療育手帳を所持している方とその付添人（１人まで）、未就学
者は無料です。
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

乗 
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タ 
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シ 

ー

路 

線 

バ 

ス

路 線 名 運行事業者３日㈫２日㉁１月１日㈷１２月３１日㈯

日曜ダイヤ 日曜ダイヤ 日曜ダイヤ

運 休

日曜ダイヤ

運 休

運 休

全線運休

日曜ダイヤ

運 休

運 休

日曜ダイヤ

運 休

運 休
※１２月３０日㈮および１月４日㈬も運休

南信州広域タクシー
☎０２６５（２８）２８２８

遠山タクシー
☎０２６０（３２）２０６１

遠山タクシー
☎０２６０（３２）２０６１

飯田風越タクシー
☎０２６５（２２）０４８９

北部タクシー
☎０２６５（３５）９３３２

南信州広域タクシー
☎０２６５（２８）２８２８

朝日交通
☎０２６５（２３）６８５１

天竜観光タクシー
☎０２６０（３６）２２０５

飯田風越タクシー
☎０２６５（２２）０４８９

信南交通
☎０２６５（２４）０００５

信南交通
☎０２６５（２４）０００５

市民バス循環線
広域バス駒場線
広域バス遠山郷線

市民バス大休線

広域バス阿島線

広域バス平岡線

市民バス千代線
市民バス久堅線
市民バス三穂線
竜 東 線

山本西部山麓線

かざこし線

三 穂 線
川 路 線

上 市 田 線

遠 山 郷 線
上 村 線
下 栗 線
須 沢 線
上 島 線
八重河内線
平 岡 線

遠山郷高校通学支援線

バス・乗合タクシーの年末年始の運行
１２月３１日㈯～令和５年１月３日㈫の期間中、バスと乗合タクシーの運行は
下表のとおりとなりますのでご注意ください。
●問い合わせ／リニア推進課　公共交通係　内線３３１３
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地区名
（公民館） 電話番号 開催単位 開会

時刻 式典会場

橋 北 ２４-０３１０

橋 南 ２４-０３２７ １４：００
丘の上結い
スクエア２・３階
（飯田市公民館）

東 野 ２４-９１４４

羽 場 ２３-９７４９ 西中
学校区

（合同開催）
１３：３０ 丸山小学校

体育館丸 山 ２３-５８７２

座光寺 ２２-１４０１ 座光寺地区 １３：００ 座光寺公民館

松 尾 ２２-００９１ 松尾地区 １３：２０ シルクホテル

下久堅 ２９-８００１ 下久堅地区 １３：００ 下久堅公民館

上久堅 ２９-７００１ 上久堅地区 １３：００ 上久堅公民館

千 代 ５９-２００３ 千代地区 １３：００ 千代公民館

龍 江 ２７-３００４ 龍江地区 １３：００ 龍江公民館

竜 丘 ２６-９３０３ 竜丘地区 １３：３０ 竜丘公民館

川 路 ２７-２００１ 川路地区 １３：００ 川路公民館

三 穂 ２７-２０３２ 三穂地区 １３：００ 三穂公民館

山 本 ２５-２００１ 山本地区 １４：００ 山本公民館

伊賀良 ２５-７３１１ 伊賀良地区 １４：００ シルクプラザ

鼎 ２２-１２８４ 鼎 地 区 １３：００ 鼎文化センター

上 郷 ２４-７７４４ 上郷地区 １３：３０ 上郷公民館

上 村 ０２６０-３６-２２１１ １３：３０

受付開始
時刻

１３：３０

１３：００

１２：３０

１２：３０

１２：３０

１２：３０

１２：３０

１２：３０

１３：００

１２：３０

１２：３０

１３：３０

１３：３０

１２：００

１２：２０

１２：３０
南信濃 ０２６０-３４-５１１１

南信濃
地域交流センター

東中
学校区

（合同開催）

遠山中
学校区

（合同開催）

◉期日／令和５年１月８日（日）
◉対象
平成１４年４月２日～平成１５年４月１日
生まれで、市内の小・中学校いずれ
かを卒業された方と現在市内にお住
まいの方。
※該当の皆さんには、１１月９日に各
地区公民館から開催案内を発送し
ました。詳細は各地区公民館にお
問い合わせください。

◉日程・場所／右表のとおり

◉感染症対策
参加される全員の方には、式典の前
後に簡易検査キットによる検査をして
いただきます。
また、来賓の方やスタッフの方なども
同様に検査していただきます。

◉その他
感染症の拡大状況により延期とする
場合があります。

◉問い合わせ
飯田市公民館
☎０２６５（２２）１１３２
iccc01@city.iida.nagano.jp
８７７９４

飯田市二十歳の集い
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそ
れのある行為をする時は、事前に消防署へ届
出をする。

❶火災予防の観点などから、必要最小
限にする。
❷燃やす前に近所の方に理解を得て迷
惑にならないようにする。

❸風向きや風の強さ、時間帯を考慮する。
❹燃えやすいもののそばで火をつけない。
❺煙や臭いで近所に迷惑をかけない。
❻水バケツや消火器を用意し、絶対に
火のそばを離れない。

❼後始末は完全にする。
◎許された行為であっても、近隣から
通報（苦情）があった場合は、指導の
対象となる場合があります（責任あ
る指導を行うため、通報者の「氏名」
「住所」「連絡先」を確認させていた
だきます）。

廃掃法第１６条の２、
第２５条罰則

要注意

５年以下の懲役、
１，０００万円以下の
罰金、またはその
両方が科せられます。
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①通報があった場合は、市職員が現地を
確認します（消防署も確認することがあ
ります）。
②法律に違反している場合は行政指導の
対象となり、ただちに消火を命じます。
※家庭ではごみを燃やすことはできません！
ごみは適正に分別して、ごみ集積所へ
出してください。

以下のたき火は
例外となる場合があります

以下のたき火は
例外となる場合があります

たき火をする際の注意点

どんど焼きなどの風俗習慣上の行事
田畑での土手草やわらなどの焼却、
果樹園での剪定枝の焼却（※）
庭木の剪定枝、落ち葉（※）
軽微なたき火、キャンプファイヤーなど（※）
※ただし、周辺地域の生活環境に与える影響が
　軽微である場合に限られます。

飯田市 環境課　内線５４６３
飯田市 農業課　内線４８１１
飯田広域消防本部　☎０２６５（２３）０１１９

問い合わせ

★落ち葉や剪定枝などの焼却は
軽微な場合に限り認められま
すが、煙や臭いの苦情が多発し
ています。場所と時間に気を付
けて周囲の方々に迷惑が掛か
らない範囲で行ってください。

★野外焼却による火災の
　発生にご注意ください。

禁止

１１１２８
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飯田警察署　☎０２６５（２２）０１１０
飯田市消費生活センター　☎０２６５（２２）４５３０

市役所などの公的機関を装った医療費や介護保険料
あるいは税金の「払い戻し（還付金）がある」という
電話にご注意ください。
金融機関に誘導し、ＡＴＭを操作させ、
お金を振り込ませる手口です。
あわてて行動せず、
市役所などに
確認をしましょう。

２１６７７

今日
2022/08/22 14:00

15:00

アマゾン
sagi

配信済み

有料動画の未納料金が発生
しております。本日中にご
連絡無き場合、法的手続き
に移行いたします。
０３-XXXX-XXXX

身に覚えがない
メールは無視
しましょう！

だまされないで！
詐欺かも！ ☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０
飯田市消費生活センター

飯田警察署

それ怪しくないですか？
すぐにご相談ください！

メールによる
架空請求

（例） アマゾン
ヤフーサポートセンター
ＤＭＭ相談窓口　など ※実在する企業とは無関係です。

実在の事業者を
かたる場合が
あります。

あなたの
キャッシュカードが
狙われています！！

メールに書かれた
電話番号に
連絡しないで！！

市町村や金融機関の職員をかたっ
て、キャッシュカードをだまし
とる詐欺が発生しています。

★電話で暗証番号を聞かれ
ても絶対に教えない。

★キャッシュカードは
他人に渡さない。

これは詐欺
！
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◉申し込み・問い合わせ／美術博物館　〒３９５‐００３４　追手町２-６５５-７
☎０２６５（２２）８１１８ 　　０２６５（２２）５２５２
電話受付時間／９：３０～１７：３０　 入館受付時間／９：３０～１６：３０

飯田市美術博物館

美術博物館からのお知らせ

日程：１２月１７日㈯～令和５年２月５日㈰

日程：１２月１７日㈯～令和５年１月２９日㈰

日程：１２月１７日㈯～令和５年３月１２日㈰

日程：１２月１７日㈯～令和５年３月１２日㈰

◉１２月、令和５年１月、２月の土・日曜日、祝日
◉冬休み投影／１月４日㈬～６日㈮
１０：００～１０：３０

こまねこのクリスマス（１２月のみ）
星夜の幻灯会（１月・２月）

１３：００～１４：００
プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！

１５：３０～１６：３０　天球のものがたり
◉平日　※予約投影を受け付けています
１０：００～１７：００　予約投影
観覧料：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：４５人

日時：１２月１７日㈯　１５：３０～１６：１５
場所：美術博物館 プラネタリウム天歩
定員：４５人（先着順）　※当日受付
参加費：通常のプラネタリウム観覧料

演題：冬の蛾のお話
日時：１２月１７日㈯ １３：３０～１５：００
場所：美術博物館講堂
講師：四方圭一郎 （美術博物館学芸員）
定員：50人　※予約先着順
受付開始：１２月３日㈯から電話にて受け付け
受講料：無料

年末恒例の「来年の天文現象」のご案内です。
２０２３年はどんな天文現象に出会えるでしょうか。

昆虫が活発に活動するのは暖かい季節が普通です
が、ガの中には寒い時期に活動する種類がいます。
冬に出現するメリットとデメリットについて考えてみた
いと思います。

【投影プログラム】

【特別投影】 
「２０２３年の天文現象」

【春草常設展示】
「「落葉」 から 「黒き猫」へ
 ―複製画で見る晩年の名画―」

【コレクション展示】
「伊那谷の洋画、花ひらく」

【文化トピック展示】
「伊那谷を襲った近世の２つの地震
 ―遠山地震・安政東海地震―」

「藤本四八―画室訪問―」

【自然講座】

販売価格／１部 １,０００円
販売場所／美術博物館受付

「２０２３菱田春草カレンダー」
販売中！

春
草
の
作
品
と
と
も
に
、

彩
り
あ
る
１
年
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
☎０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１２月のエコカフェ

★あなたとあなたの大切な人が
笑顔で過ごすために
～人生１００年時代に備えるお金と心～
日時：１２月１５日㈭ ①１０：００～１１：３０
講師：関 照美さん （ファイナンシャルプランナー）
参加費：８００円
持ち物：筆記用具

★髪かざりにもチャームにもステキ！
～リボンで作る巻きバラコサージュ♡
　お正月にも使えます～
日時：１２月１７日㈯

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：金澤和子さん
（フラワーデザインスタジオ和花菜）

参加費：１,５００円
★赤ちゃんの心とからだを健やかに育む
ベビーマッサージ！
日時：１２月２０日㈫ ①１０：３０～１１：３０
講師：谷口美智子さん
参加費：８００円（オイル込み）
持ち物：バスタオル・タオル・赤ちゃんの飲み物

★会話の法則のワンポイントアドバイス
～また会いたくなるような
魅力的な会話をマスター～

日時：１月１４日㈯
①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００

講師：筧 孝夫さん
参加費：５００円
持ち物：筆記用具
★エコカフェフリー
日時：１月１７日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
災
害
時
に
役
立
つ

防
災
風
呂
敷
」

物
を
包
み
持
ち
運
ん
だ

り
、繰
り
返
し
使
用
で
き
た

り
す
る
た
め
、生
活
の
必
需

品
と
し
て
昔
は
定
着
し
て

い
た「
風
呂
敷
」で
す
が
、最

近
は
あ
ら
た
ま
っ
た
席
以
外

で
は
見
か
け
な
く
な
り
ま
し

た
。し

か
し
、災
害
時
に
は

た
っ
た
一
枚
の
布
が
い
ろ
い

ろ
な
物
の
代
用
に
な
る
た

め
大
変
便
利
で
す
。特
に
防

災
用
の「
撥
水
加
工
」を
施

し
た
タ
イ
プ
の
風
呂
敷
な

ら
、固
結
び
を
し
て
バ
ッ
グ

の
よ
う
に
す
れ
ば
中
に
水

を
注
げ
ま
す
。災
害
時
の
断

水
の
と
き
な
ど
に
は
、水
を

運
ぶ
バ
ケ
ツ
と
し
て
重
宝
し

ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
防
災
風
呂

敷
に
水
を
入
れ
て
手
で
絞
る

と
、シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
降

り
注
ぎ
ま
す
。避
難
所
な
ど

で
蛇
口
や
シ
ャ
ワ
ー
設
備
が

な
い
場
合
で
も
、水
さ
え
あ

れ
ば
簡
易
シ
ャ
ワ
ー
と
し
て

も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
防
寒
、避
難

所
で
の
間
仕
切
り
、授
乳

ケ
ー
プ
な
ど
に
使
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。ま
た
、防
災

風
呂
敷
の
中
に
は
Q
R
コ
ー

ド
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る

物
も
あ
り
、こ
の
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
政
府
官
邸
の
災
害

サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く

こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り

ま
し
た
が
、こ
の
防
災
風
呂

敷
で
あ
れ
ば
エ
コ
バ
ッ
グ
と

し
て
だ
け
で
は
な
く
、多
種

多
様
な
使
い
方
が
で
き
と
て

も
便
利
で
す
。日
常
使
い
に

防
災
グ
ッ
ズ
を
取
り
入
れ
る

と
と
も
に
、防
災
袋
に
も
風

呂
敷
を
常
備
し
て
、万
が
一

の
際
に
備
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

１２月８日㈭から申し込みの受付を開始します

エ
コ
ハ
ウ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/

休館日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）

森森子ども大学（誰でも参加できる体験イベント）

森森市民大学（市民のみなさんによる活動）

ホームページやお電話で受付日や募集
状況を確認の上、お申し込みください。
感染予防や安全管理のため募集定員
を設定しています。このため
本誌回覧の頃には受付終了
となっている場合もあります。

かわらんべ
ホームページ

各講座の持ち物などの詳細は
ホームページかお申し込み時にご確認ください。

クリスマスモビールをつくろう
１２月１７日㈯・１８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円　 場所：なかまの館

ミニミニ門松をつくろう
１２月２４日㈯・２５日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円　 場所：なかまの館

太鼓であそぼ♪
令和５年１月５日㈭
①１０：００ ②１１：００
場所：おいで館
講師：久高徹也さん
（芸能表現師）

持ち物：上履き
炭火やき五平餅づくり
令和５年１月７日㈯・８日㈰
①１０：００ ②１０：４５ ③１１：３０
定員：各回８組
材料費：３００円
場所：食の工房

クラフトパーク
令和５年１月９日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

お外ですごろく大会
令和５年１月１４日㈯・１５日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：風の回廊

お正月遊びをしよう
令和５年１月４日㈬～９日㈷ １０：００～１５：００
場所：なかまの館

新春！ラミネート書き初め
令和５年１月４日㈬
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
場所：なかまの館

１２月１９日㈪、２６日㈪、２９日㈭～令和５年１月３日㈫、１０日㈫

おもちゃの修理屋さん
１２月２４日㈯、令和５年１月１４日㈯
１０：００～１１：００受付
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

要予約

要予約
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

各 施 設 か ら の お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

休園日 （１２月１５日～１月１４日の期間中）

申 込 受 付 中

申込受付日限定

◉材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

冬休みに学ぼう！ＺＯＯクイズラリー
１２月２４日㈯～令和５年１月９日㈷
受付９：００～１５：３０
所要時間１時間程度
場所：正門前で用紙配布（初級・上級）
★動物園をじっくりまわりながら、動物クイズを解いていこう！
　全問正解した方には、オリジナル缶バッジをプレゼント♪

１２月１９日㈪、２６日㈪、２９日㈭～令和５年１月２日㉁、１０日㈫
※１２月２９日～１月２日は年末年始のため休園

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。 ウォーキングで健康生活

１２月１５日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：坂道の城山コース（往復４.８ｋｍ）を歩きます。

七草がゆを作ろう
令和５年１月７日㈯
９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべ協力員
内容：一年の無病息災を

願う伝統行事。
あんどん作り
令和５年１月１４日㈯
９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：和紙を活かした行燈を手作り。

１
月
は

お
正
月
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
！

お
た
の
し
み
に
♪

ハコベラ

ホトケノザ

スズナ
スズシロ

ナズナ

ゴギョウ

セリ

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇定期公演【１２月】
日時：１２月１１日㈰ １３：３０開演
場所：飯田人形劇場　　
料金：２００円 ※３歳未満無料
出演：新天地 「あっぱれ吾平のとんち－姨捨山より－」

ころぼっくる 「新作 ももたろう」

ましゅ＆Ｋｅｉがクリスマスに贈る大人気企画。リクエストにお
応えして今年もゲストにピアニストのシモシュを迎え、音楽も
パフォーマンスも楽しめるプロムグラムをお届けします。

ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会

★オトナのためのクリスマスパーティ！
日時：１２月２３日㈮ １９：００開演
場所：飯田人形劇場　　
料金：一人…２,０００円、ペア…３,６００円

★ファミリーで楽しむクリスマス会
日時：１２月２４日㈯ １１：００開演
場所：飯田人形劇場　　
料金：子ども（３歳～中学生）…６００円

大人…１,２００円
親子…１,５００円（大人１人・子ども１人）
※３歳未満無料
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと

法律相談

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期
（週１回）

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１９：００
（１回１時間程度）
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１ （就学以後）
保健課保健指導係　内線５５３４

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人・独身確認書類
　と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

共生・協働推進課
☎０２６５（２２）４５６０

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

毎月第２・４木曜日 １０：００～１１：３０ ほっとカフェわたの実 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と

相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

平
日

休
日

相談は無料、
秘密は厳守します。

は予約制です。
※相談日は祝日などにより変更することがあります。

毎月第３木曜日  ９：００～１６：００ 市役所C棟２階 南信州地域振興局女性相談支援員
☎０８０（８４９２）６４８１就業相談



さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結チャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

市役所からのお知らせ
暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）
緊急情報
市内イベント情報
お悔やみ

市からのお知らせをお届けします。
★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画
番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・
中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ
気象情報
南信州新聞社Ｎｅｗｓ  など

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～
地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）地デジ１１チャンネル（７１３チャンネル）

月～金曜日／
７：３０～、８：３０～、１２：３０～、１７：３０～、１８：３０～
土曜日／１１：３０～

月～金曜日／
８：４０～ （再放送１２：４０～、１７：４０～）

◉「Ｗｅｅｋｌｙかざこし」と題して、一週間の
かざこし歳時記をまとめて放送します。
土・日曜日／１７：００～１８：００

土・日曜日／１８：００～１８：３０

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

※第５週の放送はありません。

放送日 放送時間

くらしの情報やイベント情報など、最新情報を掲載！
全ページスマートフォン対応！

Instagram

Facebook Twitter

飯田市

いいだ FM

  ８：３０～
１２：００～
１８：１５～
２２：１５～

  ９：３０～
１４：３０～
１９：１５～
２３：１５～

  ８：３０～
１２：００～
２１：００～

  ９：３０～
１８：００～
２３：３０～

12月の放送予定
今年の主な出来事

１９日㈪～
２３日㈮

２４日㈯・
２５日㈰

YouTube
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

業　務　・　施　設 電　話 備　考４
㈬

３
㈫

２
㉁

１/１
㈷

３１
㈯

３０
㈮

２９
㈭

２８
㈬

ご　  み

ごみ収集（ごみ集積所）

桐林リサイクルセンター

く み 取 り

市役所本庁証明書発行窓口

し尿くみ取り 飯田清掃㈱　

飯田市斎苑（火葬場）

医  　療
市立病院外来

市立高松診療所

市立千代診療所

市立上村診療所

水道料金お客様センター

０２６５（２２）４５１１

０２６５（２６）１０５０

０２６５（２２）４５１１

０２６５（２３）０３１１

０２６５（２３）５８６３

０２６５（２１）１２５５

０２６５（２２）５０６０

０２６５（５９）２０１４

０２６０（３６）２０５０

０２６５（２１）１１３２

※各地区のごみ・
リサイクルカレ
ンダーのとおり
収集します

※午後お休み

水 道 修 理

直接搬入（資源ごみ）
㈱マエダ

直接搬入（資源ごみ）
前田産業㈱

直接搬入（資源ごみ）
㈲ナカタ商事

直接搬入（埋立ごみ）
飯田市最終処分場
グリーンバレー千代

直接搬入（燃やすごみ）
稲葉クリーンセンター

０２６５（５９）１１５３ ※９：００～１２：００
　受け入れ

０２６５（４８）６６４８

０２６５（２２）５３２８

０２６５（２２）２４８８

０２６５（２３）１５５８

※８：００～１２：００
　受け入れ

※８：００～１２：００
　受け入れ

※８：００～１２：００
　受け入れ

※８：３０～１７：１５

証明書コンビニ交付サービス
マルチコピー機設置
のコンビニエンスス
トアなど

※６：３０～２３：００

各戸配布の当番店一覧により修理を依頼してください。
不明の場合は、市役所当直にお問い合わせください。 ☎０２６５（２２）４５１１

手 続 き

年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ年末年始のお休みのお知らせ
市役所本庁・各自治振興センターなどは１２月２９日㈭～令和５年１月３日㈫まで休み となります。
このほか、年末年始の業務予定は下記一覧、または各施設に直接ご確認ください。
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